
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  
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انجام  • جراحی  محل  نزدیكی  در  را  تزریق  نباید 

قبلی،   زخم  جای  علت  به  پوست  از  قسمتی  اگر  دهید. 

سانتیم سه  حداقل  باید  تزریق  است  شده  آن تر  سفت  از 

ت محل  كه  باشید  مراقب  و  باشد  حداقل  دور    5زریق 

 .سانتیمتر با ناف فاصله داشته باشد 

محل تزریق رابا پنبه آغشته به الكل تمییز كنید و   •

آنرا  كردن  خشک  شود.برای  خشک  دهید  اجازه 

 فوت نكنید. 

 را   درپوش  این.  بردارید  را  سوزن  پلاستیكی  درپوش •

  خم  ا  آنر.  شود  خارج  تا   بكشید  عقب  به  مستقیم

  اگر.  شود  خم  هم  سوزن  است  ممكن  چون  نكنید

 ممكن   چون  نكنید  استفاده  آن  از  شد  خم  سوزن

 .بشكند  شما پوست به ورود حین در است

  را   سوزن  طول  تمام  ناگهانی   و  سریع  حركت  یک   با •

  با   اید   گرفته  خود  انگشت  دو   بین  كه   پوستی  درون

 ببرید. فرو درجه 90 زاویه
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 ل یتشك  از  كه  است  انعقاد  ضد  یدارو   کی  میسد  نیانوكساپار  یدارو 

  مارانیب  در  است  ممكن  دارو  ن یا.  كندی م  یریجلوگ  یخون  لخته

  ضیتعو  یجراح  متعاقب  مخصوصاً  ،یآمبول  از  یر یشگیپ  یبرا  ،ی بستر

  ی مغز  سكته  ای  یقلب  خطر  سکیر  كاهش  لگن،  ای  زانو  مفصل

  زنان   در  ای  و(  دار یناپا  نیآنژ  در  یقلب  سكته  از  یری شگیپ  مخصوصاً)

 ینیجن  سقط  از  یریشگیپ  و  نیجن  به  بهتر  یرسان  خون  یبرا  باردار

   .شودیم  استفاده

  لخته پروسه در لیدخ یهانیپروتئ ریثتأ كاهش با نیانوكساپار یدارو 

 .كندی م  یر یجلوگ  مضر  خون   یهالخته   لیتشك  از  خون،  شدن

 ی قی: تزر  ییدارو شکل

 نحوه استفاده 

بصورت تزریق زیرجلدی است   استفاده از انوكساپارین یا كلكسان

 زیر پوست و نه در عضله تزریق  بی چر  به این معنی كه دارو در

شده   پر  دارو  از  قبلا  كه  هایی  آمپول  بصورت  دارو  این  میشود. 

 .است عرضه میشود 

   مراحل تزریق

مشخص   • دهید  انجام  آنجا  در  را  تزریق  باید  كه  را  محلی 

كنید. این محل میتواند در نقاطی روی شكم یا جلو و طرفین ران  

نید تزریق كنید با پزشک یا  باشد. از قبل محل هایی را كه میتوا

 .ار هماهنگ كنیدپرست 
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تزریق در طرف    ر روز باید محل تزریق عوض شود. اگر امروزه •

 روز بعد در طرف چپ شكم انجام شود است  راست شكم  

 

 دهید:   اطلاع خود پزشك به آنرا زیر  موارد  بروز صورت در

  د.خونریزی از لثه یا بینی كه در یكی دو دقیقه بند نیای -

 .روی آن بند نیاید  خونریزی از زخم كه با فشار بر -

مدفوع   - یا  ادرار  در  خون  مدفوع،  وجود  شدن  رنگ    ،   سیاه 

خونمردگی یا كبودی های پوستی كه بدون  ،    ستفراغ خونیا

 .  دلیل و خودبخود ایجاد شوند

 .  هر موقع كه به سر شما ضربه شدیدی وارد میشود -

 ها درد، تورم، قرمزی یا گرم شدن در پاها یا دست   -

نفسب - تنگی  قلب  ،  روز  طپش  یا  سینه  قفسه  درد    و   بروز 

 احساس ضعف 

 نیهپار  و  نیانوکساپار تفاوت

  اتیخصوص     كه  است  نییپا  یمولكول  وزن  با  نیهپار  ن،یانوكساپار     

 . دارد  کیترومبوت  یآنت

 پارین نوبت فراموش شده انوکسا

  یاد   به  زمان  در  بلافاصله  كردید،  فراموش  را  دوز  نوبت  این  مصرف  شمااگر

  زیادی   زمان  بعدی  نوبت  دوز  مصرف  به  اگر.  كنید  مصرف  را  آن  آوردن

  از   دوز  معمول  برنامه   و  كرده  نظر  صرف  شده  فراموش  دوز  از  نمانده،  باقی

 .نكنید  مصرف  دوز  از  دوبرابری  مقدار.  بگیرید  سر
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  و  آهستگی   به  سرنگ  دسته  به  انگشت  یک   فشار  با   •

  هر.  كنید  تزریق  را  دارو  تمام  ثانیه   20-30  عرض  در

  بعدا  تزریق محل  پوست  باشد كمتر تزریق سرعت چه

 میشود.   كبود  كمتر

شد   • تزریق  دارو  همه  و   10وقتی  كنید  صبر  ثانیه 

سپس سوزن را از پوست خارج كرده و پوست را رها  

یک  مدت  به  را  الكلی  پنبه  بلافاصله  سپس  كنید. 

 .دقیقه بر روی محل خونریزی به ملایمت فشار دهید

میشود   • موجب  جون  ندهید  ماساژ  را  تزریق  محل 

تز از  بعد  اگر  شود.  كبود  تزریق  ناحیه  ریق  پوست 

 . احساس سوزش كردید محل را كمپرس سرد كنید

برای   • را  قبلی  های  تزریق  محل  تزریق  هر  از  قبل 

تغییر   تورم،  گرما،  درد،  قرمزی،  مانند  علائمی  وجود 

وجود   علائم  این  اگر  كنید.  بازبینی  ترشح  یا  و  رنگ 

 . داشت آن را به پزشک اطلاع دهید
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 :در استفاده از انوکساپارین باید به نكات زیر توجه شود

خوراكی    اگر • انعقاد  ضد  داروهای  از  انوكساپارین  با  همزمان 

هر روز یا هر چند روز    مانند وارفارین هم استفاده میكنید باید

انعقاد پذیری خون    یكبار انجام دهید تا میزان  آزمایش خون 

 . دشما بررسی شو

خود  ب • بدن  از  ای  نقطه  هر  در  پوست  موی  كردن  كوتاه  رای 

 . یدبجای تیغ از ماشین استفاده كن

 . از نوشیدن الكل اجتناب كنید •

 .اگر باردار هستید به پزشک اطلاع دهید •

به   كردید قبل از شروع همه داروهایی را كه از قبل مصرف می •

انوكساپ  با  داروها  بعضی  دهید.  اطلاع  معالج خود  ارین  پزشک 

 . تداخل دارند

التهابی،   • ضد  داروهای  آسپرین،  از  انوكساپارین  با  همزمان 

و های  نكنیدمكمل  استفاده  گیاهی  داروهای  و  مگر    یتامین 

 شید. اینكه از پزشک خود اجازه گرفته با

  یی دارو  اگر  و  دیكن  توجه   می سد  ن یانوكساپار   یدارو  یانقضا  خ یتار   به  •

  آن   مصرف   از  است،  شده   تمام  آن  یانقضا  خی تار  است  دستتان   در   كه

 . دیكن یخوددار

 منابع

 ع یرف  شهی انتشارات اند -1400-فارماكولوژی پایه و بالینی كاتزونگ -نژاد یمتق دی مج -

 ع یرف شهیاند انتشارات -1400 –  رانیا کیژنر یداروها- نیام یاسداله یعل  -
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